
 Outlookتنظیمات ایمیل در 

کنید، به طور خودکار به صفحه تنظیمات  را باز می Outlook اگر این اولین باری است که شوید، Outlookابتدا وارد 

 .را انتخاب کنید Add Account گزینه File شوید. در غیر این صورت، از منویهدایت می

 

 

 

 

 

 

 

 

POP 1- با استفاده از پروتکل افزودن حساب کاربری   

کلیک   Next رویکرده و را انتخاب  ”Let me set up my account manually ”گزینه  Add Account  در پنجره

 .بزنید Next را انتخاب کنید و روی POP3 گزینه ،کنید
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 IMAP  و  POP  تفاوت پروتکل  

کاربر دانلود می شوند و پس از دانلود از سرور حذف   که روی سرور قرار گرفته اند روی سیستم  یایمیل های  POPل  در پروتک

برنامه های مدیریت    سخه اصلی ایمیل ها از روی سرور حذف شده و یا نمیتوان از طریق وب میل ودر نتیجه ن  خواهند شد

را ندارد و   POP حدودیت پروتکلم  IMAPاما پروتکل    داشت  ایمیل که روی سیستم های دیگر نصب است به آن ها دسترسی

و انواع نرم افزار های مدیریت ایمیل به دریافت و بررسی ایمیل ها اقدام   وب میل  با استفاده از این پروتکل می توان از طریق

 IMAP پروتکل.    به حذف آن اقدام کند  چرا که در این پروتکل ایمیل ها از روی سرور حذف نخواهند شد مگر آنکه کاربر  کرد

در صورت ایجاد هرگونه تغییر روی ایمیل )از طریق برنامه   لذا  با میل سرور بهره می برد  (Sync) از قابلیت همگام سازیچون  

داده ای پاک شود در سمت دیگر    سمتهر    از  )برای مثال اگر  کلاینت(، تغییرات مربوطه بلافاصله در سرور نیز اعمال می شوند

اشغال شده توسط ایمیل ها    نقطه ضعف این پروتکل که می تواند نقطه قوت آن نیز به حساب آید فضایاما    .(هم پاک میشود

 . می باشد

 

تنظیمات حساب کاربری  -2  

  :اطلاعات کاربریوارد کردن  •

Your Name:  نام کامل شما 

Email Address  :  آدرس ایمیل شما (   ًمثلاyourname@sina.tums.ac.ir   ) 

  Account Type: POP3 

  Incoming mail server: sina.tums.ac.ir 

  Outgoing mail server (SMTP): sina.tums.ac.ir 

User Name :  آدرس ایمیل(نام کاربری شما ) همان 

Password :   عبور حساب کاربری شمارمز 
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https://www.webramz.com/blog/what-is-webmail/


Leave a copy of messages on the server  یک کپی از پیام ها روی سرور قرار گیرد : 

Remove from server after 14 days  ی سرور روز(این کپی از رو 14: بعد از مدت تعیین شده)برای مثال

 پاک شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تنظیمات پیشرفته  -3  

 : تنظیمات بیشتر •

 .کلیک کنید "More Settings "روی دکمه

 "My outgoing server (SMTP) requires بروید و گزینه"Outgoing Server" به تب

"authentication ا تیک بزنید ر. 

 .را انتخاب کنید "Use same settings as my incoming mail server" گزینه

 

  :تنظیمات پیشرفته سرور  •

 .بروید "Advanced" به تب

  Incoming server (POP3):  تغییر دهید "995"شماره پورت را به. 

 .را تیک بزنید "This server requires an encrypted connection (SSL)" گزینه

 Outgoing server (SMTP):  ("465"تغییر دهید )ترجیحاً  "587"یا  "465"شماره پورت را به. 

 .تغییر دهید "TLS" یا "SSL" نوع رمزگذاری برای سرور خروجی را به
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 کلیک کنید تا فرآیند به پایان برسد  Done بر روی دکمه  ،تنظیم ایمیل شما با موفقیت انجام شد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ها را از سرویس گیرنده ایمیل خود ارسال و دریافت کنیدتوانید ایمیلحالا می
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IMAP با استفاده از پروتکل افزودن حساب کاربری   

را انتخاب کنید و مراحل را طبق تصاویر   imapل پروتک زیر در تصویر جهت انجام تنظیمات با استفاده از این پروتکل کافیست

 زیر پیش ببرید. 
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